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Was ist Osteopathie?

Osteopathie ist eine manuelle Untersuchungs- und Behandlungsmethode aller Gewebe und
Organe des Korpers, ein Suchen nach Beweglichkeit und gegenseitigen Verhéaltnissen
soweit diese eine Rolle bei dem Beschwerdebild spielen.

Der Osteopaat untersucht auf diese Art den ganzen Korper.

Manuell, weil der Osteopaat mit seinen Handen untersucht.

Mit Beweglichkeit wird nicht nur das Fortbewegen des Menschen gemeint, sondern auch die
Beweglichkeit aller Gewebe, Blutgefal3e, Nerven, Muskeln und Knochen mit einander.
Dieses gilt auch fir die inneren Organe (peristaltische Bewegung des Magen-Darmsystems,
die Nieren, die Atmung usw) sowie auch fir die Kdrperflissigkeiten( Blut, Lymphe,
Hirnwasser).

Osteopathie hat Ihr Fundament in ausfuhrlichen klassischen anatomischen und
physiologischen Kenntnissen in Biologie und Verhalten, kombiniert mit einer einzigartigen
Interpretation der gegenseitigen Verhaltnisse.

Prinzipien der Osteopathie

o Der Mensch ist eine biologische Einheit in dem sich die Systeme gegenseitig
beeinflussen.

o Die Struktur und die Funktion sind untereinander und wechselseitig abhangig von
einander.

o Der Mensch istin der Lage sich selbst zu heilen; Stérungen des Gleichgewichts
fuhren zu Krankheit.

In dem osteopatischen Konzept wird der Kérper in drei miteinander verzweigte abhangigen
Systeme geteilt:

o Bewegungsapparat( Knochen, Muskeln, Gelenke)

o inneren Organe mit ihre Blutgefal3e und lymphesystem

o Kranio-sakralsystem (Schadel, Wirbelsaule, Nervensystem)

Die gegenseitigen Verhaltnisse kann man auf mechanischem-, neurologischem- und
zirkulatorischen Wege und tber die umfassenden Membrane finden. Es ist also sehr gut
maoglich, dass der Osteopaat eine Region behandelt, die auf den ersten Blick nichts mit den
Beschwerden zu tun hat.

Registrierung und Vereinigung

Die diplomierten Osteopaten sind registriert beim ,Nederlands Register voor Osteopathie”
und sind angeschlossen bei der NVO und NOF. Diese Vereine regeln auch das
Disziplinarrecht, den Klageprozess und die Berufsethiek.

Die Kosten einer Behandlung Osteopathie betragen € 90,00.

Die meisten Versicherungen in den Niederlanden erstatten diese Behandlungen auch in den
neuesten Polizen. Die Erstattung ist abhangig von der Versicherung und Ihrer
Zusatzversicherung.



